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Funanshio y Frofo oo e Seut 52

NIVEL 1
( CODIGO DE cunso:>
2611.03.MAACM ‘

Fechas:

Viernes, sabado y domingo
13, 14 y 15 de noviembre de 2026.

® H e ae I'i o° INVERSION TOTAL ey

$4190 MXN
Viernes y sabado: 10:00 - 19:30 hrs.
Descanso: 14:00 - 15:00 hrs. APARTADO
Domingo: 9:00 - 16:30 hrs. $800 MXN

i Liquida el resto
Sede:
Vive Fitness Nogales C.

[23:) El dia del curso
Calle Lopez Meteos #32 9

Entre calles Cristobal Colén y “ .. 5560723882
Avenida Aquiles Serdan <

CP 94720, Orizaba, Veracruz. @ www.iaepps.com/nivellorizaba



CERTIFICACION

INTERNACIONAL
ISAK NIVEL 1

CARTA DESCRIPTIVA DEL CURSO

RESUELVE TUS DUDAS

* 1.Conoce atuinstructor
 2.0bjetivo general
* 3. Requisitos de admision

* 4. Aprobacion

* 5.Requsitos de asistencia

 6.Costo einscripciones.

www.iaepps.com -



IAEPPS - CERTIFICACION ISAK

Conoce a tu Instructor

Mario Acevedo Mora
PERFIL DEL INSTRUCTOR

Instructor ISAK Nivel 3

AREA ACADEMICA

Maestria en Nutricion Deportiva
2017-2019
Universidad Europea de Madrid

Licenciatura en Nutricion
2012-2016
UVM Coyoacan

Licenciatura en Administraciony
Finanzas

2018-2022

UTEL

Diplomado en Fisiologia del Ejercicio
Fisico

2016-2017

UNAM, CECESDE

Diplomado en Formacion Docente
2016-2017
Opinién técnica SEP Morelos

Entrenador de Fisicoconstructivismo
y Fitness 2012 FMFF

IAE PPS

© Acal drmcp 3 En
\esyp ofesionale d SIdSC‘

99 cursos impartidos - Nivel 1
24 cursos impartidos - Nivel 2

Revisor cientifico - Docente - Investigador

AREA LABORAL

Revisor de Articulos Cientificos

2023-actual
Journal of Strength and
Conditioning Research

Investigacion Cientifica 2016-2019
Instituto Nacional de Rehabilitaciony
Marina Armada de México.

Docente de Maestriay Licenciatura
2022-2023

Universidad CDEFIS

Universidad UNITEC Campus Marina

Direccion Académica 2022-2023
Fundacién Urologica de México

Servicio Social 2016-2017
CONADE y CNAR

Practicas Profesionales Nutricion 2015-
2016
Instituto del Deporte de la CDMX.

Consulta Privadal 2016-a la fecha.
Gimnasia artistica, corredores, futbolistas,
Hockey sobre pasto, judo, remo, canotaje.



IAEPPS

0 Académico p a En
\esyPer ale: d SIdSC‘

IAEPPS - CERTIFICACION ISAK

Objetivo general

Desarrollar en el participante las competencias tedricas y practicas necesarias
para aplicar los lineamientos internacionales de la cineantropometria ISAK
Nivel 1, desarrollando la precision técnica en la medicion antropométricay la
interpretacion de datos relacionados con la evaluacion de la composicion
corporal, con el fin de llevar a cabo una correcta valoracion del cuerpo humano

en funcién al movimiento de los pacientes,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v/ Ejecutar mediciones con cierta v Integrar la evaluacién
precision y exactitud. antropométrica como
herramienta aplicada en la
practica profesional.
v Interpretar los resultados

antropométricos en el contextos de :
v/ Estimar de manera correcta

la §alud, el deporte y el rendimiento porcentajes de masa grasay
fisico. musculo-esquelético de manera
correcta.

v/ Fortalecer la calidad en la

v/ Empoderar a la toma de decisiones o e
medicion antropomeétrica.

profesionales a partir de datos de
composicion corporal.



Instituto Académico para Entrenadores
Personales y Profesionales de Salud 5.C.

IAEPPS - CERTIFICACION ISAK

Requisitos

REQUISITOS DE INGRESO

7 Contar con animos de aprendery practicar bastante.

N Saber que es la Antropometria.

REQUISITOS PARA RE-CERTIFICACION

7 Contar con menos de 2 anos desde
que vencio el Nivel 1.

VENTAIJAS DE CERTIFICARSE
Y Mayor valor curricular.
B3 Mas conocimiento que aplicar.

W Mas profesionalismo y calidad laboral.



Instituto Académico para Entrenadores
Personales y Pr

trena
Profesionales de Salud 5.C.

IAEPPS - CERTIFICACION ISAK

Aprobacion y materiales

CERTIFICADO DE APROBACION
* Al aprobar la certificacidn, se enviara el certificado
internacional como antropometrista ISAK Nivel 1 con
vigencia de 4 anos, y que figura en el sitio web oficial de

ISAK.
,\ )V _ MANUAL ISAK CON SU g
3 ULTIMA ACTUALIZACION DE
‘ 4 2019 CON VIDEOS EN
| CcODIGO QR
l" ,
PRESENTACION POWER
MATERIAL POINT x
A ° A / I
DIDACTICO: HOJA DE CALCULO PARA 4

COMPOSICION CORPORAL
Y SOMATOTIPO

ARTICULOS CIENTIFICOS m

MATERIAL ANTROPOMETRICO

* No es necesario llevar equipo antropométrico,
ya que se prestara para el curso.

REQUISITOS DE APROBACION

Asistencia al curso del 100%.
Aprobar los examenes tedrico y practico.

Realizar 20 mediciones post curso en 4 meses.



IAEPPS - CERTIFICACION ISAK

Requisitos de asistencia

IAEPPS

cadér rnc pa
Personales y Profes|

b

L] o b

'!"'C_A DEBERAN ASISTIR BIEN ASEADOS.

A

> | LﬂTb UNAS BIEN CORTAS

MUJERES PORTAR MUDA DE ROPA DE SHORTS CORTOS Y
PEGADOS O LICRAS, TOP DE TIRANTES Y CALCETAS.

HOMBRES PORTAR MUDA DE ROPA DE SHORTS
CORTOS Y PEGADOS O LICRAS, Y CALCETAS.

m TANTO MUJERES COMO HOMBRES:

ol — ~ NO SE PERMITE EL INGRESO CON UNAS LARGAS

/@ NO DEBERAN USAR CREMA CORPORAL.

o

Material solicitado domingo

« USB
* Laptop o Tablet.




Instituto Académico para Entrenadores
Personales C

trena
Profesionales de Salud 5.C.

IAEPPS - CERTIFICACION ISAK

Costos e inscripciones

® COSTOS
= Costo total: $4,190.00 — incluye todo el curso, derechos de miembro
ISAKy diploma ISAK.

= Aparta tu lugar con $800.00.
= Liquida el dia del curso con $3,390.00.

BE= DATOS BANCARIOS

Nombre: Mario Acevedo Mora Banco: Santander
Concepto: Curso ISAK
CLABE interbancaria: 0141 8026 0196 4921 84

\l’ PROCESO DE INSCRIPCION

1. Transferencia electrénica o depdsito de efectivo en OXXO, Seven Eleven o
banco.

2. Envia ficha de pago, nombre completo y teléfono movil a
iaeppsnutricion@gmail.com o al 55 60 72 38 82 via WhatsApp.

3. Pago con tarjeta de crédito (3.5% de comision) via Stripe:
www.iaepps.com

CUPO LIMITADO A 10 ALUMNOS - {NO TE QUEDES FUERA!

{AUMENTA TU VALOR CURRICULAR!

*En caso de no poder asistir al curso, no habra reembolso del pago efectuado, pero se respeta tu lugar
para otro curso ISAK en México con IAEPPS SC durante un afo.

«Quisiera vivir para estudiary no estudiar para vivir.»
— Sir Francis Bacon
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En verdad que la CERTIFICACION DE NUTRICION
APLICADA AL FiSICOCULTURISO
TE ENCANTARA Y SUPERARA TUS EXPECTATIVAS.

3 CURSOS POR EL PAGO DE 1
3 X1 OFERTA IAEPPS PARA MEJORAR TU CVY CONOCIMIENTO

INSCRIBETE A LA CERTIFICACION DE
NUTRICION APLICADA AL FISICOCULTURISMO

Y RECIBE GRATIS....
DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA
7 SIN COSTO ALGUNO

goo
000D
0oo

Vigencia de 1 ano.

P—

a Puedes visualizar las clases grabadas en todo momento.

— Te compartiremos el hipervinculo de clase por Google Meet cada vez que

D> tengamos clase en vivo los martes de 8:00 — 10:00 pm

www.iaepps.com/dnd15

CERTIFICACION EN SUPLEMENTACION NUTRICIONAL DEPORTIVA

7 SIN COSTO ALGUNO
Lo mismo que para el diplomado.

<§) www.iaepps.com/sndprofesional



IAEPPS - CERTIFICACION ISAK IAEmPPS
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TE INVITAMOS A PARTICIPAR COMO

MODELO PARA EXAMEN PRACTICO ISAK
NIVEL 1 EN PUEBLA DE ZARAGOZA

DiA: Domingo 18 de octubre. Horario: 10:00 - 14:15 hrs
SEDE: City Express Centro. Calle 10 norte #1406, Centro.

Indicaciones: Bien desayunado, sin usar crema corporal,

con licras o shorty top de tirantes para las mujeres.

AL PARTICIPAR TE OBSEQUIAMOS:
-BECA DEL 100%PARA LA CERTIFICACION EN
SUPLEMENTACION NUTRICIONAL DEPORTIVA.
-DESCUENTO DEL 10% PARA CURSO ISAK CON

IAEPPS EN UN ANO.
-P1ZZA DOMINOS DESPUES DEL EXAMEN.

iMUCHAS GRACIAS POR TU VALIOSA PARTICIPACION!

«Quisiera vivir para estudiary no estudiar para vivir.»
— Sir Francis Bacon
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