
 



Objetivo General: 

El paciente recibirá prevención y promoción de salud, por 
medio de una adecuada, completa e individualizada atención 
en nutrición deportiva profesional, a modo de poder 
aumentar su rendimiento deportivo, manteniendo salud y 
generando cambios favorables en la composición corporal. 
 
 

Objetivo Específico: 

El consultante recibirá información nutricional deportiva 
como parte de la prevención y promoción de salud, por 
medio de información basada en evidencia científica 
arbitrada, a través de infografías y comunicación escrita, con 
el propósito de fomentar educación en salud y una adecuada 
toma de decisiones en cuanto a su salud y rendimiento 

   deportivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSULTA PROFESIONAL DE NUTRICIÓN DEPORTIVA 

Y ENTRENAMIENTO DE FUERZA CON PESAS 

 

 

 

 

Objetivo Específico: 

 
El asesorado recibirá un adecuado plan de alimentación 
individualizado junto con recomendaciones nutricionales, 
plan de hidratación deportiva y recomendaciones certeras 
sobre suplementación nutricional deportiva, con el objetivo 
de mejorar de manera favorable y deseable su composición 
corporal, para aumentar así su rendimiento deportivo. 



EVALUACIÓN 

ANTROPOMETRIA 

 
 
 

 
🗸 Porcentaje de masa grasa 

 
 
 

 
🗸 Porcentaje de masa musculoesquelética 

(General y por segmentos) 

  (Brazos, tórax, muslos y piernas) 

 
 

🗸 Porcentaje de masa ósea 

 

 

🗸 Porcentaje de masa residual 

(General y por segmentos) 

(Brazos, tórax, muslos y piernas) 

RESULTADOS DE COMPOSICIÓN CORPORAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿QÚE INCLUYE LA 
CONSULTA NUTRICIONAL 

PROFESIONAL? 
 

 

 

 

CON 



🗸 Riesgo cardiovascular 

🗸 Complexión 

 
 
 
 
 

🗸  Miembros Superiores 

(Largos, medios o cortos) 

 

 

🗸  Miembros Inferiores 

(Largos, medios o cortos) 

 

 

🗸 Tronco 

(Largo, medio o corto) 

 
 

🗸 Hombros 

(Anchos, medios o estrechos) 

PROPORCIONALIDAD 

 
 
 
 
 
 
 

🗸 SOMATOTIPO 

🗸 SOMATOCARTA 

SOMATOTIPO 



CLÍNICA 

✓ Identificar posibles 

deficiencias nutrimentales 

 
 
 
 

 

 

 

DIETETICO 

✓ Analizar dieta habitual 

BIOQUIMICA 

✓ Identificar consumo excesivo, 

adecuado o insuficiente de proteínas 



✓ Dos Ejemplos de Menú 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DIAGNÓSTICO 
Se realiza un diagnóstico nutricio 

profesional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTERVENCIÓN 
 



✓ Alimentos Funcionales y su 

descripción 

✓ Hidratación Deportiva 

✓ Suplementación Nutricional Deportiva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✓ Recomendaciones Nutricionales Individuales 



 
 
 
 
Atención Personalizada 

• Plan de Entrenamiento con imágenes y videos 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

MONITOREO Y 
SEGUIMIENTO 

 
 
 

 

 

¿QÚE INCLUYE LA CONSULTA DE 
ENTRENAMIENTO? 

 

 

 

 



  COSTOS  
 

 

 
 

➢ Consulta Profesional Nutrición 

 

$600.00 M.N. 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Consulta Profesional Entrenamiento 

 

$400.00 M.N. 
 
 
 
 
 
 
 

➢ Consulta Profesional Nutrición y Entrenamiento 

 

$800.00 M.N. 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
NOMBRE: MARIO ACEVEDO MORA 

BANCO: SANTANDER 

CONCEPTO: CONSULTA PROFESIONAL NUTRICIÓN 

NÚMERO DE TARJETA: 5579 0900 4228 4175 

CLABE INTERBANCARIA: 0141 8026 0196 4921 84 



2. Esperar la confirmación y el envío de la  Historia Clínica a enviar 

  PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN  
 

 
 

1. Enviar el comprobante de pago a: iaeppsnutricion@gmail.com o vía 
Whatss app al número: 5560723882  

 
 

 

 
 

 

3. Llenar con honestidad la Historia Clínico Nutricional  
 
 

 

4. Enviar la Historia Clínico Nutricional  
 
 

 

5. Esperar 1 a 5 días hábiles para recibir el plan integral  
 
 

 

6. Recibir constante seguimiento nutricional  

 

 
Como parte del aviso de privacidad, todos los datos proporcionados quedan en confidencialidad, 

cumpliendo con el artículo 4, fracción II de la Constitución Política México. 

 
 

PAGO CON TARJETA DE CRÉDITO CON COBRO DEL 3.5% DE COMISIÒN VÍA STRIPE 

https://www.iaepps.com/event-details/consulta-profesional-de-nutricion-

deportiva-y-entrenamiento-de-fuerza 
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EMITIMOS FACTURA SAT SI SE REQUIERE,  

YA QUE EL COSTO INCLUYE EL IVA.  

 

ENVIAMOS RECIBO DE PAGO. 

 

RAZÓN SOCIAL: MARIO ACEVEDO MORA 

RFC: AEMM911101QR9 

RÉGIMEN FISCAL: PERSONA FÍSICA CON ACTIVIDAD EMPRESARIAL 

USO DE CFDI: HONORARIOS POR SERVICIOS MÉDICOS 

 

 

PROVERBIO 
 

“No cuentes los días, haz que los días cuenten”.  

Muhammad Ali 
 
 
 
 

M.N.D. Mario Acevedo Mora 

Máster en Entrenamiento y Nutrición Deportiva 

Licenciado en Nutrición 

Docente Académico 

Coautor de Investigación Científica 

Ced. Prof. 11772919 y 12010330 

 

M.N.D. Mario Acevedo Mora 

iaeppsnutricion@gmailcom 
 

 

¡ÁNIMO Y SUERTE  

CON TU PREPARACIÓN! 
 


