IAEPPS

Instituto Académico para Entrenadores
Personales y Profesionales de Salud 5.C.

DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA PARA
EL LICENCIADO EN NUTRICION

120 HORAS TEORICO- PRACTICAS

OPCIONAL: PRACTICAS PROFESIONALES
EN LA FACULTAD DE CONTADURIA DE LA U.N.A.M. EN C.U.

CON LA MAESTRA RAQUEL BENITEZ




DIPLOMADO EN NUTRICION
DEPORTIVA PARA EL LICENCIADO
EN NUTRICION, EL PROFESIONAL
DE LA SALUD Y EL ENTRENADOR
DEPORTIVO O PERSONAL.
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NUTRICION DEPORTIVA

14’ GENERACION

-Maestria en Nutricion Deportiva
-Instructor ISAK Nivel 3

-Director Académico

-120 horas tedrico-
practicas.

MND Mario Acevedo

-Maestria en Nutricion Deportiva
-Docente de Maestria
-Consultor atletas pre-olimpcos

-Maestria en Nutricion Deportiva
-Consultor atletas pre-olimpcos
-Nutridlogo de CONADE 6 anos
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-Maestria en Alimentacion y Entrenamiento
-Docente Licenciatura
-Consultor fisicoculturismo natural

-Maestria en Ciencias del Deporte
Coordinadora Liga Football Americano

sasa -Nutridloga de CONADE
CLASES GRABADAS °

Mtra. Raquel Benitez

-Maestria en Educacion
-Maestra en Nutricion Deportiva

q (; h -Nutridloga Paralimpicos Nacional 6 afios
\
L S

-ISAK Nivel 3
Mtra. Patricia Célis VALOR

www.iaepps.com/dnd15 Obtén tu microcredencial CURRICULAR
SOCINUM 120 HORAS.

0 6:00 - 10:00 p.m.

Sitio web con cédigo
de acceso.



OBJETIVO GENERAL:

EL ALUMNO SERA CAPAZ DE EJERCER EL AREA DE LA
NUTRICION DEPORTIVA CON CALIDAD Y PROFESIONALISMO,
POR MEDIO DEL CONOCIMIENTO BRINDADO EN ESTE
DIPLOMADO, CON EL FIN DE AUMENTAR EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO DE LOS PACIENTES, MANTENIENDO LA
PREVENCION Y PROMOCION DE SALUD EN EL PAIS.

OBJETIVO ESPECIFICO:

EL ESTUDIANTE IDENTIFICARA EL CORRECTO TRATAMIENTO
NUTRICIO PARA EL TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS,
POR MEDIO DE CLASES EN VIVO Y EXTENSO MATERIAL
DIDACTICO, CON EL OBJETIVO DE APROVECHAR AL MAXIMO EL
APQOYO NUTRICIO PARA EL AUMENTO DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO.

OBJETIVO ESPECIFICO:

EL EDUCANDO IDENTIFICARA LOS SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES DEPORTIVOS MAS EFCIENTES Y EFICACES
PARA EL AUMENTO DE LA MASA MUSCULAR, LA DISMINUCION
DE LA MASA GRASA Y EL AUMENTO DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO, JUNTO CON SU CRRECTA PERIODIZACION Y USO,
A TRAVES DEL ANALISIS DE EVIDENCIA CIENTIFICA, CON EL
PROPOSITO DE APOYAR EN LAS ADAPTACIONES AGUDAS Y
CRONICAS DE CAPACIDADES FiSICAS DE LOS DEPORTISTAS Y
ATLETAS.
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PERFIL DE INGRESO:

PUBLICO EN GENERAL CON EL AMBITO DE APRENDER SOBRE
NUTRICON DEPORTIVA

LICENCIADOS EN NUTRICION

PASANTES DE LICENCIATURA EN NUTRICION DE 6°, 7° Y 8°
LICENCIADOS EN MEDICINA

LICENCIADOS EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

LICENCIADOS EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO Y RECREACION
LICENCIADOS EN EDUCACION NUTRICIONAL DEPORTIVA
LICENCIADOS EN BIOQUIMICA O QFBT.

PERFIL DE EGRESO:

PUBLICO CON CONOCIMIENTO PROFUNDO SOBRE NUTRICION
DEPORTIVA.

PROFESIONAL DE LA SALUD CON NUEVO CONOCIMIENTO
ESPECIALIZADO EN NUTRICION DEPORTIVA PARA CONSULTAR
CON CALIDAD A DEPORTSITAS Y ATLETAS.

DOCUMENTOS DE APROBACION:

- CERTFICADO DEL INSTITUTO ACADEMICO PARA
ENTRENADORES PERSONALES Y PROFESIONALES DE
SALUD (IAEPPS S.C.) 120 horas curriculares.

- DIPLOMA STPS DE LA SOCIEDAD INTERNACIONAL DE
NUTRIOLOGOS EN MEXICO A.C. (SOCINUM A.C.) 120
HORAS CURRICULARES ANTE LA STPS.

- REGISTRO COMO NUTRIOLOGO DEPORTIVO ANTE EL
IAEPPS A.S. CON OPORTUNIDADES LABORALES Y
BENEFICIOS PARA PROXIMOS CURSOS Y DIPLOMADOS.




DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA PARA EL LICENCIADO EN NUTRICION

DOCENTE TITULAR:

PROF. MARIO ACEVEDO MORA

-MASTER EN ENTRENAMIENTO Y NUTRICION DEPORTIVA
-MAESTRIA EN NUTRICION DEPORTIVA

-LICENCIATURA EN NUTRICION

-LICENCIATURA EN ADMINISTRACION Y FINANZAS

-DIPLOMADO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO PARA EL

ALTO RENDIMIENTO 2 : % ?\\7_:
-DIPLOMADO EN FORMACION DOCENTE = 8 0\ -
SPRINE

-DIPLOMADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

-CERTIFICADO EN NUTRICION DEPORTIVA (G-SE con AVAL DE
LA ACSM y la ISSN).

-CURSO DE POSGRADO EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

-10 ANOS DE EXPERIENCIA EN DOCENCIA EN EL DEPORTE A
NIVEL INTERNACIONAL

-75 CURSOS DE CERTIFICACION ISAK NIVEL 1 IMPARTIDOS

-15 CURSOS DE CERTIFICACION ISAK NIVEL 2 IMPARTIDOS

-2 PUBLICACIONES CIENTIFICAS EN REVISTAS CIENTIFICAS




MATERIAL Y METODOS
PLATAFORMA EDUCATIVA IAEPPS SC y CALSSMARKER:

e CLASE EN LINEA Y GRABADA

e TALLER PRACTICO EN LINEA

e LECTURA DE MANUAL BIBLIOGRAFICO
e LECTURA DE ARTICULOS CIENTIFICOS
e CONSULTA DE CLASES GRABADAS

e RESOLUCION DE TAREAS Y EXAMENES.

REQUISITOS DE APROBACION POR MODULO:
= APROBAR CADA MODULO CON MINIMO 7.0 DE
CALIFICACION
= APROBAR UNA ACTIVIDAD FORMATIVA (TAREA
PRACTICA).
= APOROBAR UN EXAMEN EN LINEA DE 10 — 20
PREGUNTAS DE OPCION MULTIPLE.

REQUISITOS DE APROBACION GOBAL
= APROBAR CADA MODULO CON UN MINIMO DE 7.0 DE
CALIFICACION.
= NO TENER ADEUDOS.

EN CASO DE NO APROBAR CON LA CALIFICACION MINIMA DE
7.0 EN CADA MODULO Y EN PROMEDIO DE LOS 10 MODULOS,
SE DEBE APROBAR UN EXAMEN FINAL DE 50 PREGUNTAS DE
OPCION MULTIPLE CON UN COSTO DE $400.00 M.N.

POR CADA EXAMEN FINAL EXTRAORDINARIO POR APLICAR SE
DEBE CUBRIR UNA CUOTA DE $400.00 M.N.




DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA PARA EL LICENCIADO EN NUTRICION

TEMARIO

Modulo Fecha Tema

MND MARIO -
ACEVEDO

Clases

grabadas
TALLER: USO DE EXCEL DE

DIETOCALCULO

TALLER: CALORIMETRIA
INDIRECTA

TALLER: INTERPRETACION
DE PRUEBA DE ESFUERZO

Clases

grabadas

TALLER: PRUEBAS
INDIRECTAS DE ESTIMACION
DEL VO2MAX




DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA PARA EL LICENCIADO EN NUTRICION

Clases

ETIQUETA DE SUPLEMENTOS
Clases -Métodos y férmulas para
grabadas estimar la composicion corporal:

masa grasa, masa musculo, esq

-Férmula RFM e indices salud

-Somatotipo, somatocarta y

desviacion somatotipica.

-Proporcionalidad.

-Impedancia bioeléctrica y

angulo de fase.

-TALLER: Uso Excel IAEPPS




DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA PARA EL LICENCIADO EN NUTRICION

LN RAQUEL -
BENITEZ Y

MND MARIO ,
ACEVEDO -TALLER: REVISION DE
MORA ETIQUETAS DE
SUPLEMENTOS
Clases NUTRICIONALESDEPORTIVOS
grabadas PARA EL TRATAMIENTO DE

LESIONES DEPORTIVAS

l -TALLER: TASA DE
SUDORACION EN HOCKEY

Clases SOBRE CESPED

grabadas




DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA PARA EL LICENCIADO EN NUTRICION

Clases

grabadas
TALLER: PRUEBAS
INDIRECTAS PARA ESTIMAR
LA POTENCIA ANAEROBICA
DE MIEMBROS INFERIORES
CON LA APP DE “MY JUMP”.

grabadas

TALLER: CARGA DE
HIDRATOS DE CARBONO EN
LUCHA GRECOROMANA

TALLER: ANALISIS DE
COMPOSICION CORPORAL
EN LUCHA GRECOROMANA

MASTER EN
ALIMENTACION Y
ENTRENAMIENTO

LICENCIATURA EN
NUTRICION

DOCENTE A NIVEL
LICENCIATURA

ISAK NIVEL 2

Coordinador estatal y
Juez de Fisicoculturismo
Natural




DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA PARA EL LICENCIADO EN NUTRICION

Clases

grabadas

TALLER: GRAVEDAD
ESPECIFICA DE LA ORINA.

TALLER: TASA DE MASTER EN NUTRICION
SUDORACION. DEPORTIVA
, LICENCIATURA EN
TALLER: CALCULO DE SODIO NUTRICION

REQUERIDO POST ENTRENO

NUTRIOLOGO DE

CONADE y CNAR
DOCENTE DE NUTRICION
AYUNO INTERMITENTE DEPORTIVA
"MUJER DEPORTISTA ISAK NIVEL 1
Clases .
VENTANA ANABOLICA
grabadas

-DIETA CETOGENICA

- VEGANISMO EN EL
DEPORTE

-COMIDA TRAMPA

-CARDIO EN AYUNAS




DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA PARA EL LICENCIADO EN NUTRICION

-PROCESO DEL CUIDADO
NUTRICIO DEPORTIVO PARA
EL DEPORTE ADAPTADO

Clases

-ANTROPOMETRIA EN
DEPORTE ADAPTADO
APUMPUTADOS O SIN
MIEMBROS SUPERIORES Y/O
INFERIORES

grabadas

-NUTRICION DEPORTIVA EN
CAPACIDADES DIFERENTES
SENSORIALES

- NUTRICION DEPORTIVA EN
CAPACIDADES DIFERENTES
PSIQUICAS

. NUTRICION DEPORTIVA EN
CAPACIDADES DIFERENTES
FISICAS — FUNCIONALES
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MAESTRIA EN NUTRICION
DEPORTIVA

MAGSTER EN NUTRICION
DEPORTIVA

LICENCIATURA EN
NUTRICION

NUTRIOLOGO DE

INMIGEN (2 ANOS)

ISAK NIVEL 2

DOCENTE PARA
ASIGNATURA DE
MAESTRIA EN NUTRICION
DEPORTIVA

CONSULTOR
NUTRICIONAL DEPORTIVO
DE ATLETAS PRE
OLiMIPICOS

DIRECTOR GENERAL DE
SOCIEDAD CIVIL
PROMOTORA EJERCICIO
FISICO YEVALUACIONES
PROFESIONALES
ATLETASPRE OLIMPICOS.




DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA PARA EL LICENCIADO EN NUTRICION

MODULO -

DE
REGALO
- PERIODIZACION DE LOS
s MACRONUTRIMENTOS CON
COSTO) BASE AL CICLO MENSTRUAL.
Clases
grabadas - ALIMENTOS FUNCIONALES

PARA TRATAR EL SINDROME
PREMENSTRUAL Y EL

PERIODO MENSTRUAL

MAESTRIA EN NUTRICION

- SUPLEMENTOS DEPORTIVA

NUTRICIONALES ’
MAESTRIA EN
DEP?RTIVOS PARA TRATAR COUCAGION
EL SINDROME
PREMENSTRUAL Y EL NUTRIOLOGA DEPORTIVA
PERIODO MENSTRUAL DEPORTE ADAPTADO
CONADE.

ISAK NIVEL 3

DOCENTE LICENCIATURA

- Nutricién puesta a punto

con atletas campeones

panamericanos y

IAEPPS

(
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Institute Académico para Entrenadores 1%
Personales y Profesionales de Salud s.C.

AL TERMINAR TUS ESTUDIOS:

iENTREGA DE DIPLOMAS y CERTIFICADO!



https://www.pngall.com/diploma-png/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA PARA EL LICENCIADO EN NUTRICION

TRANSFERENCIA ELECTRONICA

O DEPOSITO EN OXXO, SEVEN ELEVEN O BANCO

ENVIA FICHA DE PAGO, NOMBRE COMPLETO Y NUMERO DE TELEFONO (MOVIL)

13



Al

CORREO ELECTRONICO: iaeppsnutricion@gmail.com

O BIEN AL NUMERO DE TELEFONO 55 60 72 38 82 VIA WHATSAPP.

S| PREFIERE PAGAR CON TARJETA DE (;REDITO, HAY COBRO DEL 3.5% DE COMISION
VIA STRIPE.

htps://www.iaepps.com/event-details/diplomado-en-nutricion-deportiva-para-el-
profesional-2

PREGUNTA POR EL TIPO DE CAMBIO EN CASO DE SER ALUMNO DEL EXTERIOR DE
MEXICO
EMITIMOS FACTURA SAT SI SE REQUIERE, YA QUE EL COSTO DEL PAGO COMPLETO O
POR MODULO INCLUYE EL IVA.

ENVIAMOS RECIBO DE PAGO.

RAZON SOCIAL: MARIO ACEVEDO MORA
RFC: AEMM?11101QR9
REGIMEN FISCAL: PERSONA FISICA CON ACTIVIDAD EMPRESARIAL
USO DE CFDI: PAGOS POR ERVICIOS EDUCATIVOS (COLEGIATURA)
*LOS DATOS PROPORCIONADOS POR LOS ALUMNOS, SE MANTENDRAN BAJO

CONFIDENCIALIDAD Y SOLAMENTE SE UTILIZARAN PARA SU REGISTRO ANTE EL CURSO, EN
CUMPLIMIENTO AL ARTICULO 6, FRACCION II, DE LA CONSTITUCION POLITICA DE MEXICO.

*EN CASO DE NO PODER ASISTIR AL CURSO, NO HABRA REMBOLSO DEL PAGO
EFECTUADO.

PERO SE RESPETA TU LUGAR PARA LA SIGUIENTE GENERACION NUMERO 12.


mailto:IAEPPSNUTRICION@GMAIL.COM

PROVERBIO
“QUISIERA VIVIR PARA ESTUDIAR Y NO ESTUDIAR PARA VIVIR"

(SIR. FRANCIS BACON, SIGLO XV)

PROVERBIO

“LA EDUCACION ES EL ARMA MAS PODEROSA PARA CAMBIAR EL MUNDO”

NELSON MANDELA.




