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OBJETIVO GENERAL:

EL ALUMNO IDENTIFICARA LA FUNCIONALIDAD DE LOS METS
PARA ESTIMAR LA ENERGIA REQUERIDA DURANTE EL
EJERCICIO FiSICO ANAEROBICO, POR MEDIO DE ESTE
SEMINARIO, A MODO DE PODER REALIZAR CALCULOS DE
ENERGIA BASANTES CONFIABLES Y ESPECIFICOS A UTILIZAR
EN EL DEPORTE.

OBJETIVO ESPECIFICO:

EL ESTUDIANTE DETERMINARA LA PRACTICIDAD DE LA
FISIOLOGIA DEL ESFUERZO FISICO, PARA ESTIMAR EL GASTO
ENERGETICO DURANTE EL EJERCICIO FiSICO AEROBICO, A
TRAVES DE ESTA CLASE, CON EL OBJETO FINAL DE LLEVAR A
CABO UNA MUY BUENA INTERVENCION NUTRICIA COMO PARTE
DEL PROCESO DEL CUIDADO NUTRICIO DEPORTIVO.

OBJETIVO ESPECIFICO:

EL EDUCANDO PRACTICARA EL DIETOCALCULO ESPECIFICO
PARA EL DEPORTE, POR MEDIO DEL USO DE UN EXCEL DE
REGALO, CON EL FIN DE PRACTICAR UN CASO CLINICO

DEPORTIVO EN CLASE, COMO MEDIO PARA APRENDER LA
PRACTICA Y LA METODOLOGIA PARA VOLVER MAS EFICIENTE
Y EFICAZ EL PROCESO Y RESULTADO DE LA INTERVENCION
NUTRICIONAL DEPORTIVA.
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PERFIL DE INGRESO:
LICENCIADOS EN NUTRICION
ESTUDIANTES DE NUTRICION
LICENCIADOS EN MEDICINA
ESTUDIANTES DE MEDICINA
ENTRENADORES DE PESAS
ENTRENADORES PERSONALES
ENTRENADORES DEPORTIVOS
FISIOTERAPEUTAS
FARMACEUTICOS

BIOLOGOS

PERFIL DE EGRESO:

PRIFESIONAL DE LA SALUD CON NUEVO CONOCIMIENTO
TEORICO Y PRACTICO PARA REALIZAR DIETOCALCULO
CORRECTO PARA LA INTERVENCION NUTRICIONAL
DEPORTIVA.

DOCUMENTOS DE APROBACION:

- CONSTANCIA DE ASISTENCIA
DEL INSTITUTO ACADEMICO PARA
ENTRENADORES PERSONALES Y PROFESIONALES DE
LA SALUD (IAEPPS S.C.) 4 horas curriculares.
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DOCENTE TITULAR:

PROF. MARIO ACEVEDO MORA

-MASTER EN ENTRENAMIENTO Y NUTRICION DEPORTIVA

-MAESTRIA EN NUTRICION DEPORTIVA

-LICENCIATURA EN NUTRICION

-LICENCIATURA EN ADMINISTRACION Y FINANZAS

-DIPLOMADO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO PARA EL
ALTO RENDIMIENTO

-DIPLOMADO EN FORMACION DOCENTE

-DIPLOMADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

-CERTIFICADO EN NUTRICION DEPORTIVA (G-SE con AVAL DE
LA ACSM y la ISSN).

-CURSO DE POSGRADO EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

-10 ANOS DE EXPERIENCIA EN DOCENCIA EN EL DEPORTE A
NIVEL INTERNACIONAL

-77 CURSOS DE CERTIFICACION ISAK NIVEL 1 IMPARTIDOS

-16 CURSOS DE CERTIFICACION ISAK NIVEL 2 IMPARTIDOS

-2 PUBLICACIONES CIENTIFICAS EN REVISTAS CIENTIFICAS

INDEXADAS CON REGISTRO ISSN.
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MATERIAL Y METODOS
PLATAFORMA EDUCATIVA IAEPPS SC y CLASSMARKER:

e CLASE EN VIVO POR MEET DE GOOGLE Y GRABADA
e LECTURA DE MANUAL BIBLIOGRAFICO EN PDF

e LECTURA DE ARTICULOS CIENTIFICOS EN PDF

e CONSULTA DE CLASES GRABADAS EN DRIVE

REQUISITOS DE APROBACION DEL SEMINARIO:
= ASISTENCIA AL SEMINARIO.
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TEMA 1

TEMA 2

CALCULO DE ENERGIA POR LA FRECUENCIA p
CARDIACA Y EL VO2 MAX REQUERIMIENTOS DE ENERGIA

I CONCEPTO DE VO2MAX

TABLAS REFERENCIA VO2
MAX

METODOS INDIRECTOS
ESTIMAR VO2 MAX

ANALISIS PRUEBA DIRECTA DE
ESFUERZO

- COCIENTE RESPIRATORIO

CALCULOS ESTIMAR KCAL A
TRAVES DEL VO2 MAX

. USO DE LA ESPIROMETRIA EN REPOSO

USO DE LA ESPIROMETRIA DURANTE EL
EJERCICIO FISICO

- EVIDENCIA CIENTIFICA ESPIROMETRIA.

- CONSUMO DE HIERRO EN EL DEPORTE

I REQUERIMIENTOS GLUCIDOS
- REQUERIMIENTOS PROTEINAS
. REQUERIMIENTOS LIPIDOS

. REQUERIMIENTOS HIDRICOS

- REQUERIMIENTOS ELECTROLITICOS

- REQUERIMIENTOS
MICRONUTRIMENTOS

CALCULOS REQUERIMIENTOS SODIO
POST ENTRENO

B AUMENTACION PRE ENTRENO
I AUMENTACION PERI ENTRENO

B AUMENTACION POST ENTRENO
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TEMA 3 TEMA 4

. FISIOLOGIA DE LAS CARGAS DE
B ESTIMACION DEL GER HIDRATOS DE CARBONO
ESTII\/\ACK’)N DEL GETD POR 4 - BRTOCOLOS DE CARGAS
METODQOS
DE HIDRATOS DE CARBONO
Il UsO DE METS EN EL DEPORTE B cJeMmPLOS DE DESCARGA DE
GLUCIDOS
- DIETOCALCULO DEPORTIVO - EJEMPLO DE CARGAS DE GLUCIDOS

ALIMENTOS RECOMENDADOS BAJO

Bl CAs0s CLINICOS EN EXCEL EVIDENCIA CIENTIFICA

INDICE GLUCEMICO Y CARGA PERIODIZACION DE LA NUTRICION
GLUCEMICA DEPORTIVA
GUIAS ALIMENTARIAS PARA EL SINDROME DE REALIMENTACION EN

DEPORTISTA'Y ATLETA. EL DEPORTE.
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1
4 horas clase. 24 de febrero de 2025.

2 horas videos 18:00 a 22:00 hrs por Meet de Google.

COSTO: $329.0

NOMBRE: MARIO ACEVEDO MORA
BANCO: SANTANDER

CONCEPTO: SEMINARIO DIETOCALCULO

NUMERO DE TARJETA:

CLABE INTERBANCARIA: 0141 8026 0196 4921 84



https://www.pngall.com/diploma-png/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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( PROCESO DE INSCRIPCION \

O DEPOSITO EN OXXO, SEVEN ELEVEN O BANCO
ENVIA FICHA DE PAGO, NOMBRE COMPLETO Y NUMERO DE TELEFONO (MOVIL)
Al

CORREO ELECTRONICO: iaeppsnutricion@gmail.com

\ O BIEN AL NUMERO DE TELEFONO 55 60 72 38 82 VIA WHATSAPP. ]

( SI PREFIERE PAGAR CON TARJETA DE C;REDITO, HAY COBRO DEL 3.5% DE \
COMISION VIA STRIPE.

PREGUNTA POR EL TIPO DE CAMBIO EN CASO DE SER ALUMNO DEL
EXTERIOR DE MEXICO.

EMITIMOS FACTURA SAT SI SE REQUIERE.

ENVIAMOS RECIBO DE PAGO.

*EN CASO DE NO PODER ASISTIR AL CURSO, NO HABRA REMBOLSO DEL PAGO
EFECTUADO.

PERO SE RESPETA TU LUGAR PARA LA SIGUIENTE GENERACION.


mailto:IAEPPSNUTRICION@GMAIL.COM
https://www.iaepps.com/event-details/seminrio-dietocalculo-en-el-deporte
https://www.iaepps.com/event-details/seminrio-dietocalculo-en-el-deporte
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CUPO LIMITADO A 20 ALUMNOS

iNO TE QUEDES FUERA!

jAUMENTA TU VALOR CURRICULAR!

PROVERBIO

“LA EDUCACION ES EL ARMA MAS
PODEROSA PARA CAMBIAR EL
MUNDO”

(NELSON MANDELA, sf).

+52 55 60 72 38 82 £ Www.iaepps.com 4
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