Horario
9:50 - 10:00
10:00 — 10:40
10:30 — 10:50
10:50 - 11:00
11:00 — 11:30
11:30 — 11:50
11:50 - 12:00
12:00 — 12:10
12:10 — 12:20
12:20 - 12:50
12:50 — 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 15:00
15:00 — 15:30
15:30 — 15:40
15:40 — 15:50
15:50 — 16:00
16:00 — 16:10
16:10 — 16:40
16:40 — 16:50
16:50 — 17:20
17:20 — 18:20
18:20 — 18:30
18:30 — 19:20
19:20 - 19:30

19:31

CERTIFICACION
INTERNACIONAL

ISAK NIVEL 1

Tema
Registro alumnos
Historia y Evolucion de la antropometria.
Estructura IAAS
Equipamiento completo
Cambio de muda de ropa.
Practica puntos antropométricos (Evaluador 1)
Practica de mediciones basicas (Evaluador 1)
Practica de toma de pliegues cutaneos (Evaluador 1)
Practica toma de perimetros musculares (Evaluador 1)
Practica de diametros 6seos cortos. (Evaluador 1)
Practica de duplicados vy triplicados. (Evaluador 1)
Limpieza de espacio y cambio de muda de ropa.
Férmulas para estimar la composicion corporal.
Receso.

Practica puntos antropométricos (Evaluador 2)
Practica de mediciones basicas (Evaluador 2)
Practica de toma de pliegues cutaneos (Evaluador 2)
Practica toma de perimetros musculares (Evaluador 2)
Practica de diametros 6seos cortos. (Evaluador 2)
Practica de duplicados y triplicados. (Evaluador 2)
Limpieza de espacio y cambio de muda de ropa.
Error técnico de medicion
Practica 2 medicion perfil restringido (Evaluador 1)
Limpieza del espacio
Practica 2 medicién perfil restringido (Evaluador 2)
Etica en Antropometria y Proxemia.

Salida

Modalidad
Inicio

Teorico

Teodrico

Practico
Practico
Practico
Practico
Practico

Practico

Teorico

Practico
Practico
Practico
Practico
Practico
Practico
Practico
Tedrico

Practico

Practico

Teorico
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Cronograma Certificacion Internacional en Cineantropometria ISAK Nivel 1

Sabado
Horario Tema Modalidad
9:50 — 10:00 Cambio de muda de ropa
10:00 — 11:00  Practica 3 medicion perfil restringido (Evaluador 1)
11:00 — 12:00  Practica 3 medicion perfil restringido (Evaluador 2) Practico
12:00 — 12:10  Breve receso
12:10 — 13:00 Métodos para Estimar la Composicién Corporal Teodrico
-Métodos directos, indirectos y doblemente indirectos
-Impedancia bioeléctrica
13:00 - 13:10  Breve receso
13:10-13:50 Somatotipo y Somatocarta Tedrico
13:50 — 14:00 Acomodo del espacio.
14:00 — 15:00 Receso.
15:00 — 15:50  Practica 4 medicion perfil restringido (Evaluador 1) Practico
15:50 — 16:40  Practica 4 medicion perfil restringido (Evaluador 2)
16:40 — 16:50 Acomodo del espacio
16:50 - 17:20 Uso del ISAK Metry y envio de las 20 post curso. Tedrico
17:20 — 18:10  Practica 5 medicion perfil restringido (Evaluador 1) Practico
18:10 — 19:00  Practica 5 medicioén perfil restringido (Evaluador 2)
19:00 - 19:10 Acomodo del espacio
19:10 - 19:25 Medicion de la calibracién del equipo antropométrico = Teérico
19:30-19:35 Indicaciones examen practico domingo. Tedrico

19:35

Salida
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Horario
8:50 — 9:00
9:00 —9:40
9:40 - 10:20
10:20 - 10:30
10:30 — 12:00
12:00 — 13:30
13:30 — 13:40
13:40 — 14:10
14:10 — 14:50
14:50 — 15:20
15:20 — 15:25
15:25 - 15:30

15:31

Domingo
Tema
Cambio de muda de ropa

Practica 6 medicion perfil restringido (Evaluador 1)

Mientras el Instructor evalia modelos

Practica 6 medicion perfil restringido (Evaluador 2)

Mientras el Instructor evalia modelos
Breve receso
Examen practico primera linea de evaluadores
Examen practico segunda linea de evaluadores
Acomodo del salén
Receso
Revisién de examenes y entrega de resultados.
Antropometria y salud
Conclusiones
Fotografia grupal

Salida

Modalidad

Practico

Practico

Examen

Examen

Teodrico

Teodrico




