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CERTIFICACION EN SUPLEMENTACION
NUTRICIONAL DEPORTIVA.

OBJETIVO GENERAL:

EL ALUMNO PODRA PERIODIZAR LA SUPLEMENTACION
NUTRICIONAL DEPORTIVA CON BASE A LA PERIODIZACION DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, POR MEDIO DE EXPLICACION
DE TEMAS POR MEDIO DE LA PLATAFORMA MEET DE GOOGLE,
CON EL FIN DE PODER EJERCER EL PROGRAMA ANUAL DE
SUPLEMENTACION PARA UN ATLETA DE ALTO RENDIMIENTO.

OBJETIVO ESPECIFICO:

EL ESTUDIANTE IDENTIFIACARA LOS SELLOS CORRECTOS
QUE DEBEN CONTENER LOS SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
DEPORTIVOS, POR MEDIO DE CLASES EN VIVO EN LINEA, CON
EL OBJETIVO FINAL DE QUE PUEDA RECONOCER MARCAS DE
SUPLEMENTOS CONFIABLES.

OBJETIVO ESPECIFICO:

EL EDUCANDO APRENDERA SOBRE LA UTILIDAD DE CADA
SUPLEMENTO NUTRICIONAL DEPORTIVA QUE SE ENCUENTRA
EN LA CATEGORIA “A” Y “B” DEL INSTITUTO AUSTRALIANO DEL
DEPORTE, POR MEDIO DE LA CLASE DINAMICA SOBRE CADA
UNO DE ELLOS, A MODO DE QUE EL QUE APRUEBE EL CURSO
SEPA DARLE UN VALOR AGREGADO AL PACIENTE,
AYUDANDOLE AL MISMO A TENER UNA BUENA INVERSION EN
CUANTO A SUPLEMENTOS QUE SI PUEDAN AYUDARLE.
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CERTIFICACION EN SUPLEMENTACION
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PERFIL DE INGRESO:
LICENCIADOS EN NUTRICION
ESTUDIANTES DE NUTRICION
LICENCIADOS EN MEDICINA
ESTUDIANTES DE MEDICINA
ENTRENADORES DE PESAS
ENTRENADORES PERSONALES
ENTRENADORES DEPORTIVOS
FISIOTERAPEUTAS
FARMACEUTICOS

BIOLOGOS

PERFIL DE EGRESO:

PRIFESIONAL DE LA SALUD CON NUEVO CONOCIMIENTO
ESPECIALIZADO EN SUPLEMENTACION NUTRICIONAL
DEPORTIVA PARA CONSULTAR CON CALIDAD A DEPORTSITAS Y
ATLETAS.

DOCUMENTOS DE APROBACION:

- CERTFICADO DEL INSTITUTO ACADEMICO PARA
ENTRENADORES PERSONALES Y PROFESIONALES DE
SALUD (IAEPPS S.C.) 24 horas curriculares.

- DIPLOMA STPS DE LA SOCIEDAD INTERNACIONAL DE
NUTRIOLOGOS EN MEXICO A.C. (SOCINUM A.C)
24 horas curriculares ante la STPS.

- REGISTRO COMO ESPECIALISTA EN SUPLEMENTACION
NUTRICIONAL DEPORTIVA ANTE EL

IAEPPS A.S. CON OPORTUNIDADES LABORALES Y
BENEFICIOS PARA PROXIMOS CURSOS Y DIPLOMADOS.
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DOCENTE TITULAR:

PROF. MARIO ACEVEDO MORA

-MASTER EN ENTRENAMIENTO Y NUTRICION DEPORTIVA

-MAESTRIA EN NUTRICION DEPORTIVA

-LICENCIATURA EN NUTRICION

-LICENCIATURA EN ADMINISTRACION Y FINANZAS

-DIPLOMADO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO PARA EL
ALTO RENDIMIENTO

-DIPLOMADO EN FORMACION DOCENTE

-DIPLOMADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

-CERTIFICADO EN NUTRICION DEPORTIVA (G-SE con AVAL DE
LA ACSM y la ISSN).

-CURSO DE POSGRADO EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

-10 ANOS DE EXPERIENCIA EN DOCENCIA EN EL DEPORTE A
NIVEL INTERNACIONAL

-77 CURSOS DE CERTIFICACION ISAK NIVEL 1 IMPARTIDOS

-16 CURSOS DE CERTIFICACION ISAK NIVEL 2 IMPARTIDOS

-2 PUBLICACIONES CIENTIFICAS EN REVISTAS CIENTIFICAS

INDEXADAS CON REGISTRO ISSN.




CERTIFICACION EN SUPLEMENTACION
NUTRICIONAL DEPORTIVA.

MATERIAL Y METODOS
PLATAFORMA EDUCATIVA IAEPPS SC y CLASSMARKER:

e CLASE EN LINEA POR MEET DE GOOGLE Y GRABADA
e TALLER PRACTICO EN LINEA POR MEET DE GOOGLE
e LECTURA DE MANUAL BIBLIOGRAFICO EN PDF

e LECTURA DE ARTICULOS CIENTIFICOS EN PDF

e CONSULTA DE CLASES GRABADAS EN DRIVE

e RESOLUCION DE TAREAS Y EXAMENES EN GOOGLE

e FORMS

REQUISITOS DE APROBACION POR MODULO:
= APOROBAR UN EXAMEN EN LINEA DE 10 — 20
PREGUNTAS DE OPCION MULTIPLE, CON UNA
CALIFICACION MINIMA DE 7.0 EN CADA UNO DE LOS 4
MODULOS.
ASISTENCIA A CLASE EN VIVO O ENVIAR EJERCICIO
PRACTICO SI NO SE PUEDE CONECTAR A LA MISMA.

REQUISITOS DE APROBACION GOBAL
= APROBAR CADA MODULO CON UN MINIMO DE 7.0 DE
CALIFICACION.
= NO TENER ADEUDOS.

EN CASO DE NO APROBAR CON LA CALIFICACION MINIMA DE
7.0 EN CADA MODULO Y EN PROMEDIO DE LOS 4 MODULOS,
SE DEBE APROBAR UN EXAMEN FINAL DE 30 PREGUNTAS DE
OPCION MULTIPLE CON UN COSTO DE $300.00 M.N.

POR CADA EXAMEN FINAL EXTRAORDINARIO POR APLICAR SE

DEBE CUBRIR UNA CUOTA DE $300.00 M.N.
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CERTIFICACION EN SUPLEMENTACION
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IAEPPS

MODULO 1 MODULO 2

I ~YUDAS ERGOGENICAS. Il PROTEINAS DEL SUERO DE LECHE
ESLUL[E)&SN%EM'COS EN I GANADORES DE PESO
SCU%'[I;QAEA,L%?ON DE I CASEINATO DE CALCIO
AR SopcEmeTos S Il PROTEINAS VEGANAS

B NORMATIVIDAD SUPLEMENTOS Il COMPUESTOS DE CREATINA

B copiGo MunDIAL ANT-DOPAJE [} CAFEINA

INTERACCION FARMACO - I PRECURSORES DE TESTOSTERONA

SUPLEMENTOS
, ACTUALIZACION AGENTES
Il PERIODIZACION SUPLEMENTOS B ANABOLIZANTES (SARMs,
Clembuterol)
ANALISIS DE MARCAS DE o .
SUPLEMENTOS - CLA (Acido Linoléico Conjugado)
I E1IQUETADO DE SUPLEMENTOS I PRECURSORES DE OXIDO NITRICO
TALLER ANALISIS ETIQUETA PRECURSORES DE HORMONA DE

NULRSVISNIION CRECIMIENTO.
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MODULO 3

Suplementos para la mejora del Suplementos para Prevencién y
Rendimiento Deportivo Tratamiento de Lesiones Deportivas

[l BEBIDAS DEPORTIVAS

I GELES DEPORTIVOS

ALIMENTOS DEPORTIVOS.
(BARRAS ENERGETICAS)

[ BETA ALANINA - HISTIDINA
(CARNOSINA)

I BICARBONATO DE SODIO

B NITRATOS

JUGO DE PEPINILLOS Y
MENTOL.

B SUPLEMENTOS DE HIERRO
B VTAMINA D

B GLICEROL

B SUPLEMENTOS ELECTOS
POR EL ALUMNO.

MODULO 4

- ADAPTOGENOS (Ashwagandha,
Rhodiola, Ging-seng).

- Aceite de Pescado

B curcuMINA

B ceo

[l POLIFENOLES FRUTOS ROJOS
I COLAGENO HIDROLIZADO
- N-Acetyl Cysteine

B rFroBIOTICOS

- CUERPOS CETONICOS

Glucosamina, condroitina
. y metilsulfonilmetano

HMB y AMINOACIDOS CADENA
RAMIFICADA
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4 horas clase.

1 hora videos

2

4 horas clase.

1 hora videos

3

4 horas clase.

1 hora videos
4
8 horas clase.

1 hora videos

12 de marzo al 18 de marzo.
CLASE 12 de marzo de 2025.

18:00 a 22:00 hrs por Meet de Google.

19 de marzo al 25 de marzo.
CLASE 19 de marzo de 2025.

18:00 a 22:00 hrs por Meet de Google.

26 de marzo al 01 de aboril.
CLASE 26 de marzo de 2025.

18:00 a 22:00 hrs por Meet de Google.

02 de abril al 10 de abril.
CLASES 02 y 09 de abril de 2025.

18:00 a 22:00 hrs por Meet de Google.




CERTIFICACION EN SUPLEMENTACION
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ESCOGE UNA DE LAS DOS MODALIDADES DE PAGO.

( NOMBRE: MARIO ACEVEDO MORA

BANCO: SANTANDER

CONCEPTO: DIPLOMADO NUTRICION

NUMERO DE TARJETA:

CLABE INTERBANCARIA: 0141 8026 0196 4921 84



https://www.pngall.com/diploma-png/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

CERTIFICACION EN SUPLEMENTACION
NUTRICIONAL DEPORTIVA.

( PROCESO DE INSCRIPCION \

O DEPOSITO EN OXXO, SEVEN ELEVEN O BANCO
ENVIA FICHA DE PAGO, NOMBRE COMPLETO Y NUMERO DE TELEFONO (MOVIL)
Al

CORREO ELECTRONICO: iaeppsnutricion@gmail.com

\ O BIEN AL NUMERO DE TELEFONO 55 60 72 38 82 VIA WHATSAPP. ]

(SI PREFIERE PAGAR CON TARJETA DE C;REDITO, HAY COBRO DEL 3.5%}
COMISION VIA STRIPE.

PREGUNTA POR EL TIPO DE CAMBIO EN CASO DE SER ALUMNO DEL
K EXTERIOR DE MEXICO. j

EMITIMOS FACTURA SAT SI SE REQUIERE.

ENVIAMOS RECIBO DE PAGO.

*EN CASO DE NO PODER ASISTIR AL CURSO, NO HABRA REMBOLSO DEL PAGO
EFECTUADO.

PERO SE RESPETA TU LUGAR PARA LA SIGUIENTE GENERACION.
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CERTIFICACION EN SUPLEMENTACION
NUTRICIONAL DEPORTIVA.

CUPO LIMITADO A 25 ALUMNOS

iNO TE QUEDES FUERA!

jAUMENTA TU VALOR CURRICULAR!

PROVERBIO

“LA EDUCACION ES EL ARMA MAS
PODEROSA PARA CAMBIAR EL
MUNDO”

(NELSON MANDELA, sf).

+52 55 60 72 38 82 £ Www.iaepps.com 4
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